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Magda Balana wyjechafa do Portugalii, by zupetnie przypadkiem znalez¢
sie w zenskig) grupie MTB. Dzi$ prowadzi w klasyfikacji Pucharu Portugali
w maratonach, byta rowniez liderka pucharu w XC. W nowym kraju,
w nowym teamie | do tego na rézowo.

MR Balana wchodzi do sklepu w Lizbonie naprawi¢ koto. Wychodzi z niego z nowym
rowerem jako zawodnik portugalskiej druzyny kolarskiej. Trudno w to uwierzyc...
Mnie réwniez, ale tak wtasnie byto. W samolocie uszkodzone zostato tylne koto moje-
go roweru. Trzy dni chodzitam po Lizbonie i szukatam sklepu rowerowego albo jakiegos
serwisu. Cigzko byto cokolwiek znalez¢. W koncu po wielkich poszukiwaniach znalaztam
maty sklepik. Oddatam koto i zaczetam rozmawia¢ z wtascicielem. Od stowa do stowa
doszto do tego, ze zaproponowat mi start w maratonie w barwach swojej firmy, bo wte-
dy team byt dopiero w budowie. Byt to maraton na festiwalu rowerowym konfczacym se-
zon. Wystartowatam wtasciwie z marszu i wygratam. Po tym zwyciestwie zapropono-
wano mi przystapienie do teamu, ktéry firmowany jest przez kilka firm, w tym réwniez
Specializeda. Naszym zadaniem jest dotrze¢ do kobiet i jest to grupa w catosci kobieca.

0Od poczatku sezonu statas sie w Portugalii niespodzianka. Dziewczyna z ze-
wnatrz, ktéra pojawia sie nagle i wygrywa.

Tak to mniej wiecej wygladato. Zaczeto opowiadac o mnie jakies niestworzone rzeczy.
Na przyktad, ze jestem Rosjanka. Nikt rowniez nie spodziewat sie, ze bede wygrywa-
ta, chociaz te sukcesy nie przyszty same i byty poprzedzone cigzka praca. Zamiesza-
tam jednak na scenie maratonowej, a potem w XC. To fakt. Zwtaszcza, ze w Portugalii
duzo wigksza jest oprawa medialna, @ maratony sa transmitowane przez media, kto-
rych na kazdej imprezie jest duzo.

Zaprezentowatas sie réwniez na portugalskim forum MTB. To dziatania PR czy
potrzeba przedstawienia sie?

Raczej koniecznos¢ wyjasnienia, kim jestemn i che¢ zamkniecia ust plotkarzom. Na-
mieszatam troche w ich Swiecie MTB i zainteresowanie moja osoba byto spore. Wola-
tam sama sie przedstawic.







DOSSIER

Imie: Magdalena

Nazwisko: Balana

Data urodzenia: 0|.10.1983

Wzrost: 169 cm

Woaga: 49-52 kg (w zaleznosci od okresu przygotowan)
Kluby: BTC Ustrzyki Dolne, LKS OPTEX Opoczno,
MTB SILESIA Rybnik, AZS Politechnika Rzeszowska,
Vitesse bikeWorld.pl, AZS PRz, Ciclovias.com/Somafre
Ulubiona trasa: Wista

Najwieksze osiagniecie: mistrzyni Polski w maratonie
MTB 2003

Wyksztatcenie: mgr inz. informatyki (specjalnos¢ systemy
i sieci komputerowe),

Il rok zarzadzania i marketingu (Politechnika Rzeszowska),
Zainteresowania: sport, muzyka, komputery
Ulubione potrawy: pizza, nalesniki i gofabki mamusi
Zaleta: ambicja

Wada: niecierpliwos¢

Masz zawodowy kontrakt?

Nie, nasz klub jest catkowicie amatorski. \W Portugalii nie ma zawodo-
wych teamoéw MTB. Ale jestesmy profesjonalnie zorganizowani. Mamy
swoj samochod, mechanika, stroje i sprzet. Mamy optacone starty,

3 takze mozliwosci trenowania, odzywki i wszystko, co do treningdw jest
potrzebne. Mamy bardzo dobre warunki.

Jakie cele ma zespot, ktory reklamuje sie hastem Pink Power?

Cele s3 w duzej mierze marketingowe, bo zespot powstat jako czesce
bardzo duzego projektu, ktory jest dopiero w fazie startu. Naszym celem
jest przekonanie kabiet do roweru goérskiego i skierowanie na nie uwa-

gi sponsorow. Dlatego kazda cztonkini teamu ma swoje cele i zadania.
Moze wynik nie jest najwazniejszy, ale na pewno doceniany. Pod wzgle-
dem marketingowym juz odnieslisSmy sukces, a nasz team i kampania
zostaty dostrzezone. W tej chwili w grupie sa trzy dziewczyny: Portugal-
ka, Estonka i Polka. Ja mam za zadanie przyjezdzac jak najwyzej w kla-
syfikacji generalnej. Mowiac wprost, mam sie scigac z facetami i jak
najwiecej z nich objezdzac. Dlatego moje starty wzbudzaja takie zain-
teresowanie. Wiesz, mezczyzni nie lubig by¢ wyprzedzani przez kobie-
ty (Smiech).

Identyfikujesz sie z przestaniem Pink Power, czy jestes tylko nosni-
kiem reklamy?

Z poczatku niezbyt mnie to przekonywato, bo ja nawet nie lubitam rézo-
wego koloru ($miech). Teraz identyfikuje sie z tym w petni. | nie chodzi
tylko o stroje, w ktorych bardzo fajnie wygladamy i rzucamy sie w oczy
(o tak, tak...). Ale rowniez o pewna site, ktorg to hasto przenosi. Projekt



dopiero sie zaczyna i bedzie rozwijany w dalszej czesci sezonu. Wtedy
Pink Power ma ukazac cata swoja site. Na razie zostatysmy dostrzezone.

Oprocz maratondw startujesz rowniez w XC. W tej konkurencji nie
startowatas w Polsce. Tymczasem w Portugalii wygratas ostatnio

z mistrzynig tego kraju. Nasuwa sie pytanie o poziom portugalskie-
go MTB i Twojg forme?

U nas wiele oséb pisato, zwtaszcza na forach, ze w Portugalii nikt nic nie
jezdzi, ze poziom jest niski. Ale te zwycigstwa wcale nie byty tatwe. Po-
stawitam na rower i bardzo mocno trenuje. Moja dyspozycja jest o wiele
wyzsza niz we wczesniejszych latach. Poprzedni sezon odpuscitam so-
bie prawie catkowicie. Od listopada zaczetam bardzo mocne przygoto-
wania do sezonu. Ale bede rowniez bronita naszego polskiego poziomu
maratondw, zwtaszcza poziomu kobiet. W Portugalii moje starty i sukce-
sy spowodowaty, ze tamtejsze zawodniczki bardzo mocno zaczety szli-
fowac forme, wiec z imprezy na impreze jest ciezej. Mistrzynie Portuga-
lii pokonatam w drugiej edycji pucharu, gdy bytam w optymalnej formie

i mysle, ze w najlepszej od ostatnich kilku lat.

Jak wyglada na co dzien Twoje zycie? Pojechatas do Portugalii stu-
diowac, kariera zawodnicza wyszta niejako przez przypadek?
Ukonczytam informatyke na Politechnice Rzeszowskiej. Rozpoczetam ko-
lejne studia licencjackie, tym razem marketing, i pojechatam na stypen-
dium. Jestem studentka Erasmusa, mam zajecia, na ktére powinnam cho-
dzi¢. Musze zalicza¢ przedmioty, zeby zebra¢ punkty. Mam stypendium
naukowe, wigc jestern w komfortowej sytuacji. Wyjezdzajac, nie stawiatam
na edukacje. Jechatam, zeby przetrenowac zime w cieptych warunkach. To

byt gtowny cel. Pod tym wzgledem warunki miatam idealne i wykorzysta-
tam je w stu jeden procentach. Po uptywie semestru przedtuzytam pobyt.

Ciezko byto podjac¢ decyzje o pozostaniu w Portugalii?

Tak. Bardzo dtugo nad tym myslatam. Portugalia, tak sadzitam, mogta
dac mi catkiemn inne warunki do rozwoju. Mogtam $cigac sie na nowych
trasach, z innymi zawodnikami, na innych zawodach. To jest jednak cat-
kowicie co$ innego. W Polsce, scigajac sie 12 lat, jezdzi sie w te same
miejsca, $ciga sie na tych samych trasach, z tymi samymi zawodnika-
mi. W Polsce liczono na to, ze wrdce. Miatam jezdzi¢ w teamie Bike-
World Vitesse. Byto duzo za i przeciw. Ale mysle, ze dobrze zrobitam, bo
chce co$ osiagnac w kolarstwie. Temu podporzadkowatam zycie, zacze-
tam studia, wyjechatam. Widzisz, kiedy jeszcze Scigatam sie w mtod-
szych kategoriach wiekowych, zawsze myslatam, ze kazde zwyciestwo
przybliza mnie do kadry, do najwiekszych imprez. Ale czegos mi zabra-
kto. Czasami mysle, ze jednego superwyniku, ktéry otworzytby droge

na sam szczyt. PézZniej nastawienie mi sie zmienito. Posztam na stu-
dia. Zatozytam klub w AZS i zaczetam troszke [zej traktowac kolarstwo.
Owszem, trenowatam, bo zawsze bytam ambitna i chciatam wygrywac.
Miatam w planie starty zagraniczne i jazde w grupie zagranicznej. Ale
wydawato mi sie to mato realne. Moje emocje zostaty sttumione, nie
bytam w kadrze. Ale kiedy konczytam informatyke, uswiadomitam so-
bie, ze chce postawic na kolarstwo i ze daje sobie jeszcze dwa lata. Chce
sprawdzi¢, czy mogtam cos wiecej 0siagnac.

Jezdzitas w klubie Optex. Z tego klubu wywodzi sie kilku dobrych
zawodnikow. Czego ci zabrakto?




Nie wiemn. Wielokrotnie zadawatam sobie pytanie, czego mi brakuje.
Mam wrazenie, ze nie tylko ja, ale réwniez wiele zawodniczek mogto
p6js¢ do przodu, gdyby stworzono nam warunki. Gdybysmy mieli szer-
sza kadre, selekcja na najwazniejsze imprezy bytaby lepsza. Jedyny po-
wad, jaki znalaztam, to brak tego brylantowego wyniku. Miatam medale
mistrzostw Polski, bytam wysoko klasyfikowana w Grand Prix.

Mamy nieodparte wrazenie, ze cos$ w polskim VITB jest nie tak. Za-
wodniczki i zawodnicy zaktadajg wtasne teamy. Wola jezdzi¢ w ma-
ratonach. Kiedy dochodzi do konfrontacji, okazuje sie, ze ci najlepsi
wcale nie s3 najlepsi. Jak to skomentujesz?

Trener kadry jest zarazem trenerem grupy zawodowej. To powoduje, Ze jego
zawodnicy majg pierwszenstwo. Oczywiscie, sg dobrzy, ale ten krag wydaje
sie zamkniety. Nowe osoby nie moga sie przebi¢. Zawodniczki takie jak ja,
réwniez scigajace sie w maratonie, nie Maja szansy wejs¢ do kadry.

Co spowodowato, ze odesztas od XC do maratonéw?

W pewnym momencie wyscigi XC wygladaty tak... Jechata grupa Lot-
to, potem osiem zawodniczek, ktére rywalizowaty o kolejne miejsca.
One rywalizowaty miedzy soba, pozostate zawodniczki ze sobg. Wtedy
nie miatam mozliwosci, zeby pomieszac w rywalizacji, nie miatam tez
mozliwosci, zeby sie rozwingc. Te wyscigi przestaty wygladac jak wysci-
gi. Maratony mnie zainspirowaty. Pewna wskazéwka byto tez to, ze zdo-
bytam koszulke mistrzyni Polski w 2003 roku. Przeanalizowatam swo-
je predyspozycje, gdyz uprawiatam réwniez inne sporty, Np. narciarstwo
biegowe. | postanowitam specjalizowac sie w maratonie. Teraz, kiedy
zrobitam krok w przéd, postanowitam wréci¢ do XC, bo jednak wyscigi
XC i trening pod te wyscigi daje lepsze mozliwosci rozwoju. Aczkolwiek,
gdybym byta w Polsce, nie wiemn, czy Scigatabym sie w XC.

Startujac w Polsce w maratonach, jezdzitas w réznych seriach. Co
decydowato o wyborze konkretnej imprezy?

W ubiegtym roku jezdzitam w imprezach wybranych przez team. Wcze-
Sniej sama decydowatam, na ktory maraton pojade. Organizatorzy sta-
raja sie przyciagac zawodnikéw réznymi rzeczami. Ja jezdzitam tam,
gdzie odpowiadata mi atmosfera. Czasami atmosfera przed startem, jak
i dekoracja czy ogtoszenie wynikéw, nie podobaty mi sie. Ale liczba im-
prez jest tak duza, ze zawodnik, ktory wie, co chce wybra¢, moze zna-
lez¢ cos dla siebie.

W Polsce startowatas w barwach kilku teamoéw. Jak wygladata or-
ganizacja takich zespotow?

Zawsze startowatam na licencji AZS, co dawato mi mozliwos¢ wyboru
imprez. Ale reprezentowatam Born Team, Fujifilm i ostatnio BikeWorld
Vittese. Bardzo dobrze zorganizowany byt ten ostatni. Zwykle w tego
rodzaju grupach brakuje osoby, ktéra wszystko koordynuje, zarezerwu-
je nocleg, zapisze do startu czy zorganizuje transport. Wszystko na gto-
wie zawodnika. Ale grupy daja sprzet, stroje, odzywki, gadzety, optacaja
starty, dofinansowuja wyjazdy. Klasyfikacja zespotowa jest coraz waz-
niejsza w Polsce i tego typu grupy pozyskuja najlepszych zawodnikdw.
Fujifilm byt inaczej zorganizowany. Kazdy mogt jezdzi¢ w tym teamie

i miat optacone starty. Mita byta premia za indywidualny wynik.

Dziewczyny w polskim MTB wybieraja ciezkie studia na politechni-
kach w potaczeniu z rowerem. Jak godzisz nauke i sport?

Od trzynastu lat uprawiam kolarstwo, a wczesniej uprawiatam biegi na
orientacje, biegi na nartach, pitke reczna. Wiec nie wiemn, jakbym data

rade studiowac bez sportu. To oczywiscie troche kosztuje, zeby sie zdyscy-
plinowac, ale dzieki temu lepigj sie zorganizowac. Kiedy nie trenuje, jestem
mniej wydajna i czas ucieka przez palce. Na pierwszym roku studiow po-
stanowitam, ze bede staranniej dobierac wyscigi, bede sie do nich staran-
nie przygotowywata. Pierwszy rok na uczelni jest trudny. Podesztam do
tego z dystansem i luzem psychicznym. Ale to wtasnie w tym roku zdoby-
tam tytut mistrzowski. W odpowiednich dawkach korzystatam tez z ,zycia
studenckiego” Mieszkatam w akademiku i musiatam niejako zaakcepto-
wac rytm studenckiego zycia, taczac nauke, sport i zabawe. Ale nawet za-
wodnicy z zawodowych teaméw potrzebujg troche luzu...

...i tancza na stotach podczas imprez?
Ale to juz byto po sezonie (Smiech).

A jak oceniasz, bo teraz patrzysz na Polske z oddali, to, co dzieje sie

w kobiecym MTB w naszym kraju?

Niezmiennie jestem zdania, ze nie docenia sie w Polsce zawodniczek jez-
dzacych w maratonach. Ja zaczynatam od XC i przesztam do maratondw.
Ale w maratonach jezdzi cate mnéstwo dziewczyn, ktére nigdy nie wy-
startowaty w XC, bo zaczynaty swoja kariere w maratonach. Wigkszos¢

z nich nie widzi na razie potrzeby startéw w XC, a nikt ich do tego nie za-
checa. Tymczasem majg duzy potencjat i moga osiagac dobre wyniki. Ale,
poniewaz maratony generalnie s3 z boku i nie widze zadnego zaintereso-
wania ani zwigzku trenera kadry z tymi imprezami, zawodniczki pozosta-
ja nieodkryte. Danie dziewczynom szansy moze zmienic¢ polskie XC. Kiedy
zas przychodzi do konfrontacji, wida¢, ze dziewczyny z maratonéw bardzo
mMocno pracuja i starajg sie zmniejszy¢ dystans dzielacy je od zawodowcow.

Miatas w swojej karierze epizod szosowy. Nie zastanawiatas sie nad
przejsciem na szose?

Miatam nawet propozycje na poczatku studidw przejscia na szose. Po na-
mysle odrzucitam j3. Wtedy dziewczyny byto rozproszone po roznych gru-
pach, wtasciwie zadna z nich nie dawata mozliwosci rozwoju. Poziom tez
byt dyskusyjny. Teraz to sie zmienito, ale nie zdecydowatabym sie na szo-
se. Dla mnie szosa pozostaje treningiem, wole Sciganie indywidualne.
Chociaz zamierzam wystartowac w sierpniu w portugalskim pucharze i zo-
baczy¢, jaki tam jest poziom szosowego Scigania.

Co jest potrzebne, by wygrywa¢ maratony?

Dla maratonczyka wazne jest przygotowanie zimowe. Ta baza musi by¢
solidna, zeby na niej budowac¢ wyniki. Moje treningi byty bardzo intensyw-
ne. To nie jest tak, ze dwugodzinne treningi dadza mozliwos¢ rywalizowa-
nia o najwyzsze lokaty w maratonie. Inne czynniki to takie, ktore decydu-
ja w kazdej odmianie kolarstwa. Trasy maratonéw sg nieporéwnywalne ze
soba i wtasciwie nie ma jednej recepty na ich wygrywanie. Trzeba mie¢ na
pewno dobry dzien, ogdlna dyspozycje, lubi¢ dana trase itp. Przy takiej licz-
bie startow zawodnicy nie moga wygrywac wszystkich imprez, w ktérych
jada. Zawodnicy w Polsce jezdzg ok. 20 maratonéw. Dlatego nie moga na
kazdym eksploatowac sie maksymalnie.

Oficjalnie podajesz, ze korzystasz ze wsparcia trenerskiego Pawta
Urbanczyka. Niewielu zawodnikéw w Polsce przyznaje sie do posiada-
nia osobistego trenera. Co kryje sie pod pojeciem ,wsparcie trenerskie”
Wsparcie kompleksowe?

Kiedy postanowitam wyjecha¢ do Portugalii, zdecydowatam, ze bedzie to
maksymalnie profesjonalnie wykonane. Przez ostatnie lata sama trenowa-
tam i miatam wrazenie, ze gdzies popetnitam btad. Stwierdzitam, ze do-



piero spojrzenie z boku odblokuje mnie. Styszatam,
ze Pawet pomaga kilku zawodnikom, wiec spraw-
dzitam, jak poszli ze swoja dyspozycja do przodu.
W polskim kolarstwie oprécz trenera Pigtka nie ma
osobowosci, ktéra ma znaczace wyniki w kolarstwie
i jest dostepna. Pawet ma dos¢ twarda reke i me-
tody... Potrzebowatam po prostu kopniaka. | przy-
znam sie, ze ta mobilizacja i metody sa bardzo
przemyslane. Pawet poSwieca duzo czasu na ana-
lize. Przed wyjazdem przedstawitam mu moje do-
tychczasowe metody treningowe, taki szeroki wy-
wiad. Otrzymatam plan dziatania, ktoéry skupiat sie
na moich stabych stronach. Na przyktad odcinkach
ptaskich w wyscigach. Moje stabe strony staty sie
moimi mocnymi stronami. Do tego zorganizowa-
nie treningdw, co ma przynies¢, co to ma by¢ za tre-
ning. Konsultujemy sie bardzo czesto przez internet.
Przesytam mu dane z pulsometru razem z opisem
treningu i odczuciami psychicznymi. To wszystko
jest analizowane. Efekty widac.

Jakie masz cele na najblizszy sezon?

Na dzis to wygranie Akademickich Mistrzostw Pol-
skich (ktore Magda wygrata — przyp. red.). Chcia-
tabym jeszcze pojecha¢ mistrzostwa Polski w ma-
ratonie i tam chciatabym powalczy¢ o podium.
Oczywiscie nie wiem, jakie zawodniczki przyjada

i w jakiej formie. Ale zawsze powtarzam, ze im dtu-
zej, ciezej, tym lepiej dla mnie. Celem podstawo-
wym jest jednak podwyzszenie mojego poziomu
ogolnego. Sciganie sie z nowymi zawodnikami. Cia-
gte konfrontowanie sie z ludzmi z zagranicy, tak aby
by¢ lepszym. Uwazam, ze najwazniejszy jest rozwoj
i state do niego dazenie. Jezeli dostane szanse, byc
moze kolejny rok rowniez spedze w Portugalii. By¢
moze dostrzeze mnie Specialized i moja kariera na-
bierze rozpedu. Zamierzam maksymalnie wykorzy-
stac szanse, ktéra dostatam. |




